
Stadt Ingolstadt
Amt für Jugend und Familie

Einzelne Angebote
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und die Stadt Ingolstadt



Wann? 
Samstag 19.09.,
9:30 - 11 Uhr

Wo? 
IN ZEN MA/Yogastudio
Am Bachl 21

Teilnehmerbeitrag:
10 €

Anmeldung:
familienbluete
@buergerhilfe-ingolstadt.de
 

Familienstützpunkt familienBlüte

Yoga für Papas - Bewegung,
Entspannung & neue Energie für
deinen Alltag
Kursleitung: Erika Ranft, Yogalehrerin



Wann? 
Mittwoch, 23.09.,
19 – 20:30 Uhr

Wo? 
Pfarrsaal St. Peter
Röntgenstraße 35

kostenlose Anmeldung:
familienbluete
@buergerhilfe-ingolstadt.de
 

Familienstützpunkt familienBlüte

Referentin:  Jana Diesperger, Leiterin der Familien- 
und Erziehungsberatungsstelle

Zoff im Kinderzimmer -
Geschwisterstreit konstruktiv
begleiten


